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¿Por qué grupal?

Este  programa  es tá  pensado para  acompañar te
en tu  camino de  t rans formac ión  persona l ,  sa l i r

de l  modo automát ico  y  conectar  con  tu  PROPIO
SER .

 Tomar  consc ienc ia  de l  momento  en  e l  que
estás ,  tus  v íncu los ,  tu  au toest ima ,  tus  deseos  y

tus  c reenc ias ,  puede ser  bas tante  duro  y
mov i l i zante  para  tu  mundo emoc iona l ,  pero

estoy  segura  que hacer lo  acompañada y
conten ida  marca  la  d i fe renc ia .  

L levo  var ios  años  acompañando procesos  de
manera  ind iv idua l  y  p ienso  poner  a  tu

d ispos ic ión  todas  las  her ramientas  que han
ayudado a  mis  consu l tan tes  a  

t rans formar  su  v ida ! !  
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 Porque e l  g rupo genera  una  red  de  contenc ión  y  te
permi te  conocer  o t ras  rea l idades ,  puntos  de  v is ta  y

descubr i r,  a  t ravés  de  o t ras  personas ,  nuevas
pos ib i l idades ! !



A lo  la rgo  de  mi  v ida ,  igua l  que vos ,  me han  pasado cosas  que me
han de jado reca lcu lando y  no  fu i  capaz  de  sacar  un  aprend iza je
de todo e l lo  has ta  hace  c inco  años  a t rás .  Fue  en  ese  momento
que lo  que fu i  v iv iendo se  t rans formó en  un  DESPERTAR .  Para  mí
desper ta r  s ign i f i có  tomar  conc ienc ia ,  un  darme cuenta ,  como s i
de  go lpe  se  encend iera  una  luz  en  medio  de  la  oscur idad que me
permi t ió  VER TODO CON CLARIDAD.  
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Mi pr imer  DESPERTAR  fue  ps ico lóg ico  y  tuvo  que ver  con  var ias
cuest iones  como mis  v íncu los ,  m is  apegos  y  mi  Autoest ima .  V ino
puntua lmente  de  la  mano de  una  pe lea  grande con mi  hermana ,  la
muer te  de  mi  abue la  y  un  abor to  que tuve  la  misma semana ,  y  una
enfermedad que le  d iagnost icaron  a  mi  mamá ese  mismo año.  Lo
que yo  c re ía  de  mí ,  ahora  me parec ía  f i cc ión .  La  verdad era
mucho más  pro funda y  me l levó  a  conocerme rea lmente .  

No te  voy  a  ment i r,  aún  s igo  en  e l lo  y  segu i rá  s iendo as í  m ient ras
resp i re .  La  d i fe renc ia  es tá  en  que ahora  desp ier to  más  ráp ido  que
antes  y  tengo los  recursos  que requ iero  para  sacar  p rovecho de
cada s i tuac ión ,  por  más  dura  que sea .  De hecho hoy  en  d ía  me
encuent ro  a t ravesando una  d i f í c i l  s i tuac ión  de  sa lud  menta l  con
mi  papá que v ino  a  enseñarme mucho sobre  mi  p rop ia  v ida  y  te
ju ro  que no  es ta r ía  tan  entera  de  no  ser  por  todos  los  recursos
va l iosos  con  los  que cuento .  Ya  te  contaré  o t ro  d ía  más  sobre
esto ! !
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Mi segundo DESPERTAR  fue  esp i r i tua l .  Y  me pasó un  par  de  años
después  de l  desper ta r  ps ico lóg ico .  Como no pod ía  ser  de  o t ra
manera ,  es te  desper ta r  v ino  de  la  mano de  una  exper ienc ia
t rascendenta l :  LA  MUERTE DE MI  MAMA.  Me d i  cuenta  que todo lo
que es tá  en  nuest ra  mente  se  mater ia l i za  ( sobre  todo aque l lo  de
lo  que no  somos tan  conc ientes ) ;  que  formamos par te  de l  TODO ;
que  tenemos un  ALMA QUE PLANEÓ ALGO  y  que,  a  la  vez ,  ex is te
e l  l ib re  a lbedr ío ;  y  que tenemos e l  poder  de  c rear  lo  que
deseamos en  nuest ra  v ida .  

Es to  ú l t imo me l levó  a  darme cuenta  que ERA CREADORA DE MI
REALIDAD 24/7.  Te  d igo  la  verdad ,  es ta  idea  no  me gustaba  nada
ya  que me enf rentaba  con las  cosas  no  tan  l indas  que hab ía
creado.  Tuve que hacer  mi  due lo  también  en  eso  y  comprender
que la  vers ión  de  mí  que se  es taba  gestando har ía  e lecc iones
d i fe rentes ,  más  conc ientes  y  s i  a lgo  sa l ía  ma l ,  no  pasaba nada .
Mientras  tenga v ida  estoy  a  t iempo de  cambiar lo  todo! !  

Como verás  es  por  mis  prop ios  DESPERTARES  que  surge  es ta
idea .  

Qu iero  acompañar te  en  ese  camino que es tás  t rans i tando,  en  e l
que es tas   s iendo consc iente  de  muchas  cosas ,  y  qu izás ,  te  es te

pesando y  no  sepas  cómo sobre l levar lo .   

Te  br indaré  todos  los  recursos ,  ps ico lóg icos  y  esp i r i tua les ,  que
uso en  mi  misma para  que puedas  encarar  TU MEJOR VERSIÓN  y

v iv i r  una  v ida  p lena  pase  lo  que pase.  



Sent ís  que neces i tas  mover  a lguna  p ieza  dent ro  tuyo  y  no
sabés  cuá l  es .

Es tás  a t ravesando a lguna  enfermedad o  acompañás  a  un  ser
quer ido  que la  es tá  pasando mal  y  neces i tás  contenc ión  y
autocu idado.

 Tenés  d i f i cu l tades  con  tus  v íncu los .

 Tenés  prob lemas  a  la  hora  de  gest ionar  tus  emoc iones .

 Tenés  es t rés ,  ans iedad ,  d i f i cu l tades  para  dormi r.

 Te  cuesta  tomar  dec is iones  y  pasar  a  la  acc ión .

 Te  cuesta  poner  l ím i tes  a  los  demás y  autor respetar te

 Sent í s  fa l ta  de  conf ianza  y  amor  prop io .
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En f in,  es para vos si  querés  trascender
todo eso que te  está pasando,  querés

empoderarte y aprender  de cada s i tuación,
querés ser una versión tuya 

RESILIENTE Y QUE SE AMA A SÍ  MISMA



Dos encuent ros  mensua les  en  v ivo  que quedarán  grabados .
Serán  ses iones  ab ier tas  donde hab la ré  con  todas  las  que
qu ieran ,  y  t raba ja remos puntua lmente  sobre  los  temas  que
tenemos para  ese  d ía  (aunque es to  también  puede var ia r ) .  Los
d ías  son  a  conf i rmar ! ! !

Un  cana l  de  Te legram para  char la r  sobre  todo lo  que vamos
aprend iendo,  y  para  que puedas  expresar  lo  que te  es tá
pasando,  sobre  todo en  la  semana que no  nos  vamos a  ver.
Es ta remos s iempre  en  contac to  y  les  compar t i ré  también
cos i tas  que les  apor ta rán :  medi tac iones ,  pe l i s ,  ser ies ,  l ib ros ,
e je rc ic ios ,  e tc !

LUNES DE RECONOCIMIENTO donde s í  o  s í  tendrán  que pasar
por  Te legram para  repor ta rse  y  contar  cómo es tán  y  qué
s ienten  en  es te  proceso ! ! !

INVITADOS SORPRESA! ! !
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Est rés  y  S is tema Nerv ioso.

V iv i r /Sobrev iv i r.  Mente  consc iente  /  Mente  inconsc iente .

Es tado de  gra t i tud .

N iño/a  in ter io r.

Creando tu  rea l idad  /  S is tema de Creenc ias .

Medi tac ión  /  v i sua l i zac ión .
 

Autoest ima /  V íncu los /Apego.

In te l igenc ia  Emoc iona l .

Cuerpo.

Preguntas  c readoras .

Pensamientos  /  Ans iedad .

Coherenc ia  ent re  pensamiento ,  acc ión  y  emoc ión .

E je rc ic ios  Ps ico-Esp i r i tua les
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Damos in ic io  en  e l  mes  de  Jun io  2025.

DESPERTANDO

Escr ib iéndome a :

na ta l iapr io le t ta@gmai l .com
Whatsapp :  +34  624 82 34  80

VALOR DE PREVENTA HASTA EL  31  DE MAYO

PAGO ÚNICO de 350 euros  /  350.000 $  Arg .

3  Pagos  de  150 euros  /  150.000 $  Arg .

6  Pagos  de  100 euros  /  100.000 $  Arg .

VALOR EN JUNIO:  600 EUROS EN UN PAGO

El  prec io  to ta l  de l  p rograma:  



Nac í  en  Mar  de l  P la ta ,  p rov inc ia  de  Buenos  A i res ,  Argent ina ,  y
ac tua lmente  me encuent ro  v iv iendo con mi  fami l ia  en  Pa lma de
Mal lo rca ,  España .

Desde muy ch ica  me impor taban las  personas ,  s i  a lgún  compañero
de co le  es taba  pasando un  mal  momento  yo  in tentaba  acompañar lo ,
no  me gustaba  ver  a  a lgu ien  só lo .
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A medida  que fu i  c rec iendo también  lo
fue  hac iendo mi  in terés  por  e l
compor tamiento  humano.  Me encantaba
escuchar  h is tor ias  de  v ida ,  ya  sea  en  la
TV o  leyendo a lguna  nove la ,  y  me
gustaba  mi ra r  p rogramas  donde hub iera
un pro fes iona l  de  la  ps ico log ía  para
contes ta r  las  inqu ie tudes  de  la  gente .

¡ ¡Cuando terminé  e l  secundar io  es taba
muy segura  de  que quer ía  es tud ia r
Ps ico log ía ,  y  cuando comencé a  t raba ja r
no  dudé nunca que era  mi  pas ión ! !

Un t iempo después ,  e l  Re ik i  aparec ió  en
mi  v ida  para  comple tarme persona l  y
pro fes iona lmente .  Para  mí  La  sa lud
ps icoemoc iona l  y  esp i r i tua l   van  s iempre
juntas ! !



Te espero 
El  camino hac ia  una  v ida  p lena


